Einladung zum Sommerfest des Lauftreff Kettwig 2000 e. V.

Am Sonntag, den 13. August 2023 findet unser diesjahriges Sommerfest statt zu dem wir alle
Mitglieder herzlich einladen. Wir treffen uns auf dem Parkplatz Landhaus Rutherbach, Ruhrtalstr. 221
um 16:00h zu einer kleinen Wanderung. Gegen 17:30h planen wir einen Sektempfang im Landhaus
Rutherbach mit anschlieRendem Abendessen.

Wir haben tolle Menis fiir Euch zusammenstellen lassen und hoffen Euren Geschmack getroffen zu
haben. Der Eigenanteil fiir Lauftreff Mitglieder betragt 10,00€, (Ehe)Partner - die nicht Mitglied des
Lauftreff sind - zahlen 28,50 €. Hierfir bitten wir um Verstandnis.

3gen’tif
1 Glas Sekt
Hauptgerichte

(Gericht 1) Rinderroulade
mit SalzRartoffeln und Bohnensalat

(Gericht 2) Lachsfilet
auf Zitronen-Safran-Sofe, dazu frischer Blattspinat und Safranreis

(Gericht 3) Bunter Salatteller
mit gebratenen Rinderfiletstreifen

(Gericht 4) Hihnchen Madagaskar
Haihnchenbrustfilet auf bunter Pfeffersofle, dazu KroRetten und Broccoli

MDessert

Gemischtes Eis mit Sahne
oder ein Espresso

Wenn lhr Lust habt auf einen netten Nachmittag und Abend, bitte meldet Euch bis zum 15. Juli 2023
an. Bitte Uberweist hierzu den Eigenanteil von 10,00€ (Mitglieder) bzw. 28,50€ (Nichtmitglieder) mit
Angabe von Namen und Gericht-Nr. auf das Konto:

Lauftreff Essen Kettwig 2000 e.V., Sparkasse Essen, IBAN: DES0 3605 0105 0007 3026 64
Mitglieder, die keine Méglichkeit zur Uberweisung haben, kénnen sich vor den Lauftreffterminen
personlich anmelden bei Christel oder Michael Egen.

Wir freuen uns - im Namen des gesamten Vorstands - auf einen schonen Nachmittag und Abend mit
Euch

Michael Griitzmacher Michael Egen



